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Рабочая программа по баскетболу составлена в соответствии с: 

- федеральной образовательной программой, требованиями к результатам освоения основной 

образовательной программы общего образования, характеристик планируемых результатов 

духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, представленной в 

федеральной рабочей программе воспитания. 

 - требованиями к результатам освоения основной образовательной программы, 

представленных в Федеральном государственном образовательном стандартом основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 №287; 

-Рабочей программой воспитания МБОУ «Скворцовская школа», 2023; 

-программой по баскетболу предназначена для спортивных секций общеобразовательных 

учреждений. Данная программа является программой дополнительного образования, 

предназначенной для внеурочной формы дополнительных занятий по физическому воспитанию 

общеобразовательных учреждений.  Применяется в общеобразовательных учреждениях, где 

используется программа А. П. Матвеева, вариативная часть баскетбол. 

 -учебным планом МБОУ « Скворцовская школа» на 2023/2024 учебный год; 

-Положением  « О структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ» в МБОУ 

«Скворцовская школа» 

-Методическими рекомендациями об особенностях преподавания физической культуры в 

2023/2024 учебном году; 

                       Планируемые результаты освоения учебного предмета  

                                         «Физическая культура». 

                            Метапредметные результаты: 

• владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной 

функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также 

применения их в игровой и соревновательной деятельности; 

• умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении 

тестовых упражнений по физической культуре. 

• владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных 

оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания 

в самостоятельных занятиях физической культурой; 

•       владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи 

совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-

оздоровительной деятельностью, излагать их содержание; 

• владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить 

адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой 

деятельности. 

• владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с 

другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной 

деятельностью, излагать их содержание; 

• владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить 

адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой 

деятельности. 

 

• работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять 

ошибки самостоятельно. 
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• в диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выработанные критерии оценки. 

• Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления. Выявлять 

причины и следствия простых явлений. 

• Осуществлять сравнение, классификацию, самостоятельно выбирая основания и 

критерии для указанных логических операций;  

• Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных 

связей. 

• Создавать схематические модели с выделением существенных характеристик объекта.   

• Уметь определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск 

информации, анализировать и оценивать ее достоверность.  

Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, 

распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.) 

 

                                      Личностные результаты: 

• владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и 

физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам; 

• владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных 

возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами 

физической культуры; 

• владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой 

оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в 

соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического 

развития и физической подготовленности. 

• способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и 

взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной 

деятельности; 

• способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и 

спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении; 

• умение предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической 

культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и 

доброжелательного отношения к окружающим.  

• умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и 

отдыха; 

• умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную 

одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям. 

• обладать красивой (правильной) осанкой, умение ее длительно сохранять при 

разнообразных формах движения и пере движений; 

• обладать хорошим телосложением, желанием поддерживать его в рамках принятых 

норм и представлений посредством занятий физической культурой; 

• обладать культурой движения, умением передвигаться красиво, легко и непринужденно. 
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА. 

           1. Теория (1 час). 

Сведения о режиме дня и личной гигиены. Гигиенические правила при выполнении физических 

упражнений. Двигательный режим. Значение и основные правила закаливания. Техника 

безопасности на занятиях, первая помощь при травмах. Правила игры в баскетбол, 

оборудование и инвентарь. 

Знать: 

- Развитие баскетбола в России и за рубежом. 

- Общая характеристика сторон подготовки спортсмена. 

- Физическая подготовка баскетболиста. 

-Техническая подготовка баскетболиста.6 

-Тактическая подготовка баскетболиста. 

- Психологическая подготовка баскетболиста. 

-Соревновательная деятельность баскетболиста. 

- Организация и проведение соревнований по баскетболу. 

-Правила судейства соревнований по баскетболу. 

- Меса занятий, оборудование и инвентарь для занятий баскетболом. 

2. Специальная техническая подготовка (16 часа). 

Стойка игрока, передвижения в стойке, остановки прыжком и двумя шагами. Ловля мяча с 

шагом и со сменой мест, ловля и передача мяча двумя руками от груди в движении и на месте, 

передача мяча одной рукой от плеча. Ведение мяча со сменой рук, скорости, направления, 

высоты отскока. Бросок мяча двумя руками с отражением от щита, одной рукой с места, после 

ведения и остановки, в движении после двух шагов. Сочетание изученных элементов игры. 

Подвижные игры, игры и эстафеты с элементами баскетбола. Учебная игра по упрощённым 

правилам. 

Перемещение игрока в стойке различными способами, остановки прыжком и двумя шагами,           

повороты на месте. Ведение мяча с изменением направления (по сигналу), скорости и высоты 

отскока. Передачи мяча с отскоком от пола на месте и при встречном движении, одной рукой от 

плеча после ведения, одной рукой снизу на месте. Ловля и передача мяча двумя и одной рукой 

при передвижении игроков в парах и тройках. Броски в движении после двух шагов, в прыжке 

одной рукой с места, штрафной бросок. Индивидуальные защитные действия передвижения 

защитника, вырывание и выбивание мяча, перехват мяча, борьба за мяч, не попавший в 

корзину, добивание мяча. Игра в защите, опека игрока, быстрый прорыв. Сочетание изученных 

элементов игры. Подвижные игры, игры и эстафеты с элементами баскетбола, учебная 

двухсторонняя игра. Жесты судьи, основы судейства игры в баскетбол. 

 

          3. Тактическая подготовка  (21 ч.) 

1. Защитные действия при опеке игрока без мяча. 

2. Защитные действия при опеке игрока с мячом. 

3. Перехват мяча. 

4. Борьба за мяч после отскока от щита. 

5. Быстрый прорыв. 

6. Командные действия в защите. 

7. Командные действия в нападении. 

8. Игра в баскетбол с заданными тактическими действиями. 

Закрепление техники и развитие координационных способностей  

         1. Упражнения без мяча. 

1.1. Прыжок вверх-вперед толчком одной и приземлением на одну ногу. 

1.2. Передвижение приставными шагами правым (левым) боком: 
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 -с разной скоростью; 

- в одном и в разных направлениях. 

1.3. Передвижение правым – левым боком. 

1.4. Передвижение в стойке баскетболиста. 

1.5. Остановка прыжком после ускорения. 

1.6. Остановка в один шаг после ускорения. 

1.7. Остановка в два шага после ускорения. 

1.8. Повороты на месте. 

1.9. Повороты в движении.7 

1.10. Имитация защитных действий против игрока нападения. 

1.11. Имитация действий атаки против игрока защиты. 

2. Ловля и передача мяча. 

2.1. Двумя руками от груди, стоя на месте. 

2.2. Двумя руками от груди с шагом вперед. 

2.3. Двумя руками от груди в движении. 

2.4. Передача одной рукой от плеча. 

2.5. Передача одной рукой с шагом вперед. 

2.6. То же после ведения мяча. 

2.7. Передача одной рукой с отскоком от пола. 

2.8. Передача двумя руками с отскоком от пола. 

2.9. Передача одной рукой снизу от пола. 

2.10. То же в движении. 

2.11. Ловля мяча после полуотскока. 

2.12. Ловля высоко летящего мяча. 

2.13. Ловля катящегося мяча, стоя на месте. 

2.14. Ловля катящегося мяча в движении. 

             3. Ведение мяча. 

3.1. На месте. 

3.2. В движении шагом. 

3.3. В движении бегом. 

3.4. То же с изменением направления и скорости. 

3.5. То же с изменением высоты отскока. 

3.6. Правой и левой рукой поочередно на месте. 

3.7. Правой и левой рукой поочередно в движении. 

3.8. Перевод мяча с правой руки на левую и обратно, стоя на месте. 

 

         4. Специально- технические приемы (17 часов ). 

Остановка двумя шагами и прыжком. Ведение мяча с разной высотой отскока. Передача мяча 

одной рукой от плеча, двумя руками от груди, с отскоком  от пола в парах на месте. Бросок 

мяча после ведения два шага. Учебная игра. Остановка двумя шагами и прыжком. Ведение мяча 

с разной высотой отскока. Передача мяча одной рукой от плеча, двумя руками от груди, с 

отскоком  от пола в парах на месте. Бросок мяча после ведения два шага. Остановка двумя 

шагами и прыжком. Ведение мяча с разной высотой отскока. Передача мяча одной рукой от 

плеча, двумя руками от груди, с отскоком  от пола в парах на месте. Бросок мяча после ведения 

два шага. Учебная игра. Ведение мяча с изменением направления. Передача мяча одной рукой 

от плеча, двумя руками от груди, с отскоком от пола в тройках. Бросок мяча после ведение два 

шага.  

5. Развитие скоростно -силовых способностей (6часов) 
      Бег на короткие, средние и длинные дистанции, ускорения 30-60 м, повторно-переменный 

бег, кросс до 1500 м, челночный бег 4х10, бег с изменением скорости и направления, 6-
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минутный бег. Прыжки в длину с места и разбега, прыжки в высоту, прыжки через скакалку. 

Броски набивного мяча (1кг) из различных исходных положений двумя руками и одной, 

метание малого мяча на дальность и в цель. Упражнения с отягощением для развития силы, 

упражнения для развития гибкости, подтягивание, отжимание, упражнения для пресса и спины. 

6. Специально- технические приемы (7 часов ) 

Остановка двумя шагами и прыжком. Ведение мяча с разной высотой отскока. Передача 

мяча одной рукой от плеча, двумя руками от груди, с отскоком  от пола в парах на месте. 

Бросок мяча после ведения два шага. Учебная игра. Остановка двумя шагами и прыжком. 

Ведение мяча с разной высотой отскока. Передача мяча одной рукой от плеча, двумя руками от 

груди, с отскоком  от пола в парах на месте. Бросок мяча после ведения два шага. Остановка 

двумя шагами и прыжком. Ведение мяча с разной высотой отскока. Передача мяча одной рукой 

от плеча, двумя руками от груди, с отскоком  от пола в парах на месте. Бросок мяча после 

ведения два шага. Учебная игра. Ведение мяча с изменением направления. Передача мяча 

одной рукой от плеча, двумя руками от груди, с отскоком от пола в тройках. Бросок мяча после 

ведение два шага.  
 

                          Тематическое планирование 

 

 

 

 

 

 

 

   №п/п Разделы программы Количество часов по 
разделам  

Контрольные  
работы 

1. Теория     1 - 

2. Специальная техническая подготовка  
 

16 - 

3. Тактическая подготовка   21 - 

4. Специально- технические приемы  

 

17 - 

 5. Развитие скоростно -силовых 
способностей 

6 - 

6. Специально- технические приемы 7 - 

 

 

 

                                         Итого: 68 - 

 


